Massaggi e Trattamenti

Tutti i trattamenti vengono eseguiti dal lunedi al sabato, dalle 10 alle 19 e vanno prenotati presso
il nostro Ricevimento (nr. tel. 100) necessariamente con 3 ore di anticipo

MASSAGGI CORPO

Massaggio Relax

- Massaggio ayurveda (60 minuti)

E’ un massaggio con oli caldi aromatici personalizzati per sciogliere tensioni muscolari e alleviare lo
stress

- Massaggio ayurveda con Shirodara*

*Shirodara - flusso di olio

(trattamento tra i piu distensivi e gradevoli. Mentre si giace supini, viene versato sulla fronte un filo
d'olio a temperatura corporea, con flusso costante e regolare. Liberando mente e corpo dalle tensioni,
favorisce un potenziamento degli organi di senso, I'alleggerimento della fatica e dell'esaurimento
accumulati, il riequilibrio dell'appetito, il miglioramento della qualita del sonno, oltre alla rivitalizzazione
del cuoio capelluto e alla rigenerazione della pelle del viso)

- Massaggio regale* ringiovanente

*Pizhichil

(bagno di olio su tutto il corpo con I'applicazione di olii verbalizzati che vengono fatti colare con tecnica
appropriata di massaggio da piu operatori su tutto il corpo. Benefici e indicazioni comuni riguardano i
disturbi del sistema osteo-articolare e del sistema nervoso. Trattamento di profondo nutrimento per tutti
i tessuti del corpo)

- Stone massage con Riequilibrio dei Chakra (60 minuti)
E’ un massaggio con I'applicazione di pietre laviche riscaldate per sciogliere tensioni piu profonde

- Massaggio con i Pinda (60 minuti)

E’ un massaggio con fagottini alle erbe specifiche per favorire la distensione, con un’azione localizzata
nelle zone di maggiore bisogno

- Pranamarma (50 minuti) E’ un massaggio specifico sui punti energetici

- Lomi lomi (50 minuti) E’ un massaggio effettuato con i soli avambracci, profondo

- Riequilibrio dei Chakra (50 minuti)

- Trattamento energetico (60 minuti)

- Massaggio olistico con oli aromatici ed essenziali (60 minuti)

- Decontratturante con digitopressione (50 minuti)

TRATTAMENTI CORPO

- Trattamento fango anticellulite corpo
- Scrub + lissage corpo

- Ayurvedico drenante (60 minuti)

- Linfodrenaggio (50 minuti)

TRATTAMENTI PIEDI E MANI

- Riflessologia plantare (60 minuti)

€60,00
€60,00

€ 100,00

€ 150,00

€70,00

€70,00

€70,00
€70,00
€60,00
€60,00
€70,00

€60,00

€60,00
€ 45,00
€70,00

€70,00

€ 55,00



TRATTAMENTI VISO
- Royal viso ayurveda (60 minuti) E’ un trattamento viso completo purificante e anti-age € 50,00

- Siroabhyanga (40 minuti) € 45,00
E’ un massaggio specifico alla testa per migliorare lo stato del cuoio capelluto e favorire la qualita
del sonno

Pacchetti Benessere (prezzi comprensivi del costo della camera)
Massaggi e ayurveda in Camera Standard

ARTREUM (2gg/1notte)

- Fango artreum

- Sauna o maschera mani

- Massaggio articolare

- Massaggio schiena, collo con oli essenziali
€ 180,00 a persona

DRENANTE (2gg/1notte)

- Fango drenante con sauna
- Massaggio con fango

- Lissage con oli essenziali

- Trattamento completo viso
€ 195,00 a persona

LIPOSHOCK (2gg/1notte)

- Fango termale Liposhock trattamento localizzato
- Sauna o maschera mani

- Massaggio corpo circolatorio ossigenante

- Lissage corpo drenante con crema specifica

- Trattamento completo viso

€ 195,00 a persona

BEAUTY DAY (2gg/1notte)

- Trattamento viso purificante

- Massaggio relax

- Trattamento corpo al fango con sauna
- Lissage con crema aromatizzata

€ 195,00 a persona

VIAGGIO ESOTICO (2gg/1notte)

- Massaggio orientale testa, collo e schiena con oli speziati
- Massaggio corpo alle erbe speziate con aromi afrodisiaci
- Sauna o maschera mani

- Lissage con crema ai frutti esotici

€ 200,00 a persona

WEEK END TONIFICANTE (2gg/1notte)

- Trattamento viso reidratante

- Massaggio corpo tonificante

- Trattamento corpo con fango tonificante
- Massaggio tonificante viso con maschera
- Massaggio gambe defaticante

€ 270,00 a persona

WEEK END RELAX (2gg/1notte)

- Sauna o maschera mani

- Trattamento viso specifico

- Stone massage con riequilibrio dei Chakra
- Massaggio ayurveda*

- Shirodara*

€ 290,00 a persona



LONG WEEK-END (3gg/2notti)

- Massaggio peeling levigante

- Sauna o maschera mani

- Sneana* oliazione del corpo con oli aromatizzati
- Trattamento viso

- Seduta rilassamento guidato

- Massaggio tonificante relax

€ 516,00 a persona

*trattamenti indiani con tecniche particolari di massaggio e oli caldi.

N.B. Si pu0 optare per il servizio di colazione in camera oppure a buffet nell’apposita saletta. L'ingresso in piscina € libero.
All'interno della struttura € possibile richiedere il servizio di room service e bar in camera.

Massaggi e ayurveda in Junior Suite

LOTO ARMONY (2gg/1notte)

- Massaggio Ayurveda calmante rilassante
- Pranamarma riequilibrio centri energetici
- Trattamento piedi levigante e idratante

- Trattamento mani levigante e idratante

€ 210,00 a persona

BEAUTY WEEK END (2gg/1notte)
- Sauna o maschera mani

- Trattamento viso specifico

- Peeling corpo detossinante

- Massaggio antistress

€ 240,00 a persona

WEEK-END ORIENTE (2gg/1notte)
- Sauna o maschera mani

- Massaggio ayurvedico del viso

- Stone massage

- Massaggio ayurveda*

- Shirodara*

- Riflessologia plantare ayurveda

€ 310,00 a persona

LONG WEEK-END BENESSERE (4gg/3notti)
- Massaggio articolare

- Massaggio con Pinda (sacchetti di erbe)

- Massaggio relax con olii aromatizzati

- Trattamento viso distensivo

- Massaggio Ayurvedico testa-collo

- Massaggio relax

€ 610,00 a persona

*trattamenti indiani con tecniche particolari di massaggio e oli caldi.

N.B. Si pu0 optare per il servizio di colazione in camera oppure a buffet nell’apposita saletta. L'ingresso in piscina € libero.
All'interno della struttura € possibile richiedere il servizio di room service e bar in camera.



Massaggi e ayurveda in Senior Suite

DOLCI MOMENTI IN DUE (2gg/1notte)

- Scrub corpo allo yogurt

- Sauna con oli essenziali

- Massaggio corpo con crema agli agrumi setificante
- Impacco viso con maschera idratante e purificante
€ 250,00 a persona

PICCOLE COCCOLE (2gg/1notte)

- Trattamento seta per mani

- Trattamento seta per piedi

- Trattamento viso con vello collagene anti-age o specifico viso
- Massaggio californiano

€ 265,00 a persona

LOTO ANTISTRESS (2gg/1notte)

- Massaggio Ayurvedico, testa collo spalle
- Massaggio lomi lomi

- Sauna o maschera mani

- Trattamento specifico viso

- Massaggio Relax antistress 80 min.

€ 325,00 a persona

N.B. Si pu0 optare per il servizio di colazione in camera oppure a buffet nell’apposita saletta. L'ingresso in piscina & libero.
All'interno della struttura € possibile richiedere il servizio di room service e bar in camera.

Massaggi e ayurveda in Master Suite

VIAGGIO EMOZIONALE (2gg/1notte)

- Candle massage

- Massaggio con gocce di balsamo e di aromi tiepidi
- Massaggio al viso tonificante

- Massaggio relax, collo e testa

€ 295,00 a persona

VIAGGIO EMOZIONALE PLUS (oltre ai servizi di cui sopra) (2gg/1notte)
- Delicato peeling corpo alle rose & champagne

- Massaggio con crema ai frutti

€ 395,00 a persona

N.B. Si pu0 optare per il servizio di colazione in camera oppure a buffet nell’apposita saletta. L'ingresso in piscina & libero.
All'interno della struttura € possibile richiedere il servizio di room service e bar in camera.



